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CORRIENDO LA CARRERA 
Puestos los ojos en Jesús. 

Hebreos 12:2-4 
 
 
Introducción. 
Dios no quiere que deje usted de correr, Dios quiere que siga en la 
competencia, y vea el ejemplo  del Señor, 

 
Heb 12:2  puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, quien por 
el gozo puesto delante de El soportó la cruz, menospreciando la vergüenza, y 
se ha sentado a la diestra del trono de Dios. 
Heb 12:3  Considerad, pues, a aquel que soportó tal hostilidad de los 
pecadores contra sí mismo, para que no os canséis ni os desaniméis en vuestro 
corazón. LBLA. 
Los hebreos deberian fijar su mirada en Jesús como objeto exclusivo de su fe 
y salvación 
Heb 12:2  puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, quien 
por el gozo puesto delante de El soportó la cruz, menospreciando la 
vergüenza, y se ha sentado a la diestra del trono de Dios. 

A. Puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de  la fe. 
1. Una de las condiciones para CORRER LA CARRERA  de la fe es 

dejar de mirar aquellos que nos RODEA, aquello que nos ASEDIA,  
o tambien aquello que te DISTRAE.. 

2. PUESTOS LOS OJOS EN JESÚS, porque El nos dejo ejemplo para 
que sigais sus pidadas. JESUS ES EL CAMINO LA VERDAD Y 
LA VIDA, NADIE VIENE AL PADRE SI NO ES POR MI. Juan 
14:6 

Hebreos 11:26-27   (Spanish LBLA) 

26  considerando como mayores riquezas el oprobio de Cristo que los tesoros 
de Egipto; porque tenía la mirada puesta en la recompensa. 
27  Por la fe salió de Egipto sin temer la ira del rey, porque se mantuvo firme 
como viendo al Invisible 
 

1. En la vida como cristianos tenemos una meta. 
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2. El cristiano no es un paseante que anda despreocupadamente por los 
senderos de la vida, sino una persona que SABE  a donde va. 

3. El cristiano no es un turista, que vuelve a pasar la noche a su punto 
de partida, sino un peregrino que  siempre va de camino. 

4. La meta es nada menos que la semejanza con Cristo 
5. La vida cristiana tiene un destino, y estaria bien que al final de cada 

dia nos preguntáramos. ¿Cuánto he avanzado?. 
 
Nota.  
Un actor representaria su papel con doble autenticidad si supera que le está 
escuchando entre los espectadores un famoso maestro del ARTE 
DRAMATICO. 
 
Un atleta se esforzaría doblemente si supiera que el estadio estaba lleno de 
famosos campeones olímpicos que estaban allí para presenciar su actuación. 
Imaginese, que aquí estuviera el Apóstol Pablo,,   Pedro, Moisés. Etc. 
¡Cuánto animo no sentirias¡¡.. 
 

B. El autor y consumador de la fe. 
1. Cristo es el autor y pionero, de nuestra fe  
2. No solo comenzó la carrera, sino que la termino victorioso, para El,  

la CARRERA  IBA DESDE EL CIELO A BELEN, Filipenses 2:5-8 
y luego al GETSEMANÍ,  Y EL CALVARIO, y luego al 
SEPULCRO, y de vuelta al CIELO.       En ningum momento vacilo, 
ni miro atrás. Mantuvo la mirada fija en la gloria venidera, en las 
promesas para nosotros y se dedico a hacer la voluntad del padre…. 

 
C. Quien por el gozo puesto delate de El soportó la cruz, 

menospreciando la vergüenza. 
1. ¿Qué significa esto?     ¿Escogio una cruz en vez del gozo que  

pudiera haber tenido?   Filipenses 2:6   (Spanish LBLA) 
6  el cual, aunque existía en forma de Dios, no consideró el ser igual a Dios 
como algo a qué aferrarse, 
 
¿O escogio una cruz con el propsito de lograr por medio de ella el gozo que 
está más alla?  
La cruz y el gozo se enfrentan en la mente de Jesús y El los toma a los dos: la 
cruz con la finalildad de obtener el gozo  
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El gozo que fue puesto delante de él es la gloria que El experimentaría 
después de sufrir en la cruz. 
 

D.  Y se ha sentado a la distra del trono de Dios. 
1.  Tomó su asiento despues de estar clavado en la cruz. 

El alivio, la justicia, las recompensas, las bendiciones vinieron 
para Jesús después de que Su misión fue terminada, culminando 
cuando Él llegó al cielo. 
- - Entonces, después del final de Su misión, Jesús fue exaltado 
por el Padre por el sufrimiento que Él había soportado. 

Filipenses 2:8-9 

Nota.   Flp 2:10   para que en el nombre de Jesús,  toda rodilla se 
doble; tanto de lo celestial, como de lo terrenal y de lo infernal; VM 
 
Heb 12:3  Considerad, pues, a aquel que soportó tal hostilidad de los 
pecadores contra sí mismo, para que no os canséis ni os desaniméis en 
vuestro corazón. 

A. Considerad…… considerar cuidadosamente, pensar en profundidad. 
B. Aquel que soportó tal hostilidad de los pecadores contra si mismo. 

1. Cristo sufrio con paciencia la contradicción. O sea toda la 
OPOSICIÓN DE LOS INCREDULOS……Pero nada le hizo 
desviarse del camino. 

2. El SEÑOR PINTO SU RAYA. Mateo 12:30.  
El que no es conmigo, contra mí es, y el que conmigo no recoge, 
desparrama.  LBLA. 
 

3. para que vuestro ánimo no se canse hasta desmayar. Las pruebas 
y persecuciones de ellos no eran de comparar con las de El. 

 
Heb 12:4  Porque todavía, en vuestra lucha contra el pecado, no habéis 
resistido hasta el punto de derramar sangre; 

A. Esto debe haberlos hecho estremecerse. Evidentemente estos cristianos 
hebreos habían pasado a través de sus persecuciones sin perder mucho. 
Quizás habían perdido posesiones (Heb 10:34), 

B. Pero no habían derramado sangre, como Jesús y algunos de los citados 
en el capítulo Heb 11:1-40. 

C. Cambia de figura. Primero vas a correr. Segundo. Ahora vas a luchar.  
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hasta la sangre. Ninguno de los hebreos había experimentado cansancio o 
persecución en una intensidad tal que los hubiera llevado a la muerte o el 
martirio. Puesto que Esteban (Hch 7:60), Jacobo (Hch 12:1) y otros creyentes 
(cp.Hch 9:1; Hch 22:4; Hch 26:10) habían enfrentado el martirio en Jerusalén 
 

.  

Conclusion. 

A. La vida cristiana es una carrera y un combate, por tanto, el desanimo o 
el desaliento traen como consecuencia la derrota. Cristo es,  por tanto,  
la fuente de inspiracion para su pueblo, el que sufrio contradiccion de 
pecadores  hasta la muerte es el ejemplo de todos aquellos a quienes, en 
la vida de fe, siguiendo las pisadas del maestro estan llamados a la  
disposicion de una vida semejante si fuese preciso. 

B. Se fiel hasta la muerte. (Apocalipsis 2:10) no se trata de un ruego, sino 
de una demanda, no es una suplica a la fidelidad, sino un mandamiento 
a ser fieles.     El verbo de presente en imperativo implica un sentido 
de continuidad durante la tribulacion, como si el Señor les dijese,  
“persistir en venir a ser fieles”  LA FIDELIDAD ES UNA ENTREGA 
INCONDICONAL Y ABSOLUTA, puntualizada en la expresion 
“hasta la muerte”  en sentido de disposicion a entregarse a la fidelidad 
aunque ello suponga dar la vida por ello.       La idea no  tanto a  ser fiel 
“hasta la muerte” sino mas bien a la de ser fiel aunque se tenga que 
morir.  

C. Un cristiano fiel no estima su vida preciosa para si mismo, sino que su 
objetivo es cumplir lo que el Señor determinó para él en la esfera del 
testimonio. 
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